DOUSTNY TEST TOLERANCII GLUKOZY

Kazdy pacjent zgtaszajacy sie do punkty pobran (rowniez pacjentki w cigzy), ktéry chce wykonac doustny test
tolerancji glukozy jest zobowigzany do okazania skierowania od lekarza zlecajgcego tego rodzaju test.

W przypadku, gdy pacjent nie posiada w/w skierowania, a chce wykona¢ doustny test tolerancji glukozy jest
zobowigzany przedstawic¢ wynik badania glukozy na czczo nie starszy niz 30 dni (honorujemy wyniki z kazdego
laboratorium).

o Jezeli wynik glukozy na czczo pacjenta nie przekroczyt 126mg/dl punkt pobran, mozna przyjgc pacjenta
na doustny test tolerancji glukozy.

o Jezeli natomiast poziom glukozy na okazanym wyniku przekroczyt 126mg/dl to pracownicy punktu
moga odmoéwic¢ wykonania testu - w takim przypadku pacjentowi nalezy zasugerowac wizyte u lekarza.

— Na wyniki testu DTTG majg wptyw: dieta, czas badania (w godzinach popotudniowych wyniki sa wyzsze) oraz
terapia lekami zmniejszajgcymi tolerancje glukozy.

Przygotowanie pacjenta do przeprowadzenia testu:

e Co najmniej trzy dni przed badaniem, pacjent powinien nie zmieniaé swojej normalnej diety (dieta
powinna zawiera¢ ok. 150g weglowodandw) i utrzymywac¢ normalng aktywnos¢ fizyczna.

e Jedli to mozliwe, nalezy doradzi¢ zaprzestanie w okresie poprzedzajgcym badanie przyjmowania
kortykosterydow, preparatéw antykoncepcyjnych, lekédw przeciw nadcisnieniu, przeczyszczajacych,
moczopednych, barbiturandw, lekow uspokajajacych, salicylanow, witaminy C.

e Palenie tytoniu jest zabronione, szczegdlnie w dniu wykonania testu.

e Test nalezy wykonac rano po okresie gtodzenia 8-14 godzin. W czasie gtodzenia poprzedzajacym
prébe, pacjent moze pi¢ niewielkie ilosci wody. Picie kawy i herbaty jest niedozwolone.

e Test nalezy wykonac¢ u osoby wypoczetej, po przespanej nocy.

e Nalezy odnotowac fakt przyjmowania lekdw lub innych srodkéw farmakologicznych.

Przebieg wykonania doustnego testu tolerancji glukozy
— Pracownik punktu pobran pobiera od pacjenta prébke krwi na czczo.

Nastepnie pacjent musi wypic¢ roztwor glukozy, ktéry przygotowuje sobie samodzielnie (75 g
rozpuszczone w 250 ml wody, lub mniej w przypadku dzieci - 1,75g/kg masy ciata) w ciggu ok. 5
minut od pierwszego pobrania.

— Kolejne probki krwi powinny by¢ pobrane w czasie lh i 2h od przyjecia roztworu glukozy (w
zaleznosci od rodzaju testu).

Okres miedzy wypiciem roztworu glukozy, a pobraniem prébek krwi osoba badana powinna spedzi¢
w miejscu wykonania testu, w spoczynku.

— W czasie trwania testu pacjent nie powinien:

e Przyjmowac ptynéw
e Przyjmowac positkdw
e Palié tytoniu
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