OGOLNE ZASADY PRZYGOTOWANIA PACJENTA DO BADAN:

Krew do badan rutynowych powinna by¢ pobierana:
— w godzinach porannych, po wypoczynku nocnym
— na czczo

— przed leczeniem lub po odstawieniu lekdéw moggcych wptywac na poziom
mierzonego skfadnika, o ile nie zaburza to procesu leczenia

Zalecenia dodatkowe:

Pacjent powinien powstrzymac sie od picia kawy, herbaty oraz napojéw
stodzonych przez co najmniej 12 godzin przed pobraniem krwi; zezwala sie na
picie wody w umiarkowanych ilosciach

— pacjent powinien by¢ wypoczety fizycznie, a na 30 minut przed pobraniem
krwi powinien pozostawac w spoczynku (np. siedzie¢)

Przed przystgpieniem do pobierania krwi nalezy upewnic sie czy pacjent:
— jest na czczo
— aktualnie nie przyjmuje lekdw moggcych mie¢ wptyw na wynik badania

— w okresie ostatnich kilku dni nie miat przeprowadzanych innych procedur
diagnostyczno-terapeutycznych mogacych mie¢ wptyw na wynik badania (np.
badania per rectum w przypadku oznaczania PSA)

Yt sl N1 W



