INFORMACIE DLA PACJENTA POBIERAJACEGO MOCZ, KAt DO BADAN
LABORATORYIJNYCH.

Pozyskanie moczu metoda srodkowego strumienia:
— umyj rece wodg i mydtem

KOBIETY: usigdz, rozchyl wargi sromowe i trzykrotnie umyj okolice krocza wodg i mydtem
przedsionek pochwy umyj od przodu do tytu i optucz wodg, nie wycieraj recznikiem.

MESZCZYZNI: odciagnij napletek i umyj zotad? pracia trzykrotnie wodg i mydtem, nie wycieraj
recznikiem trzymaj jalowy pojemnik na mocz nie dotykajac jego wnetrza i obrzeza pierwszg porcje
moczu oddaj do toalety, potem napetnij jatowy pojemnik maksymalnie do potowy.

— doktadnie zamknij pojemnik i oddaj do badania

Mocz niezwtocznie przeslij do laboratorium. Jesli nie mozna przesta¢ préobki moczu natychmiast do
laboratorium, umiesé ja w loddwce i w temperaturze 2-8 oc przechowuj do czasu transportu.

Pobieranie moczu na podtoze transportowo-wzrostowe (np. Uricult, Uromedium):
— przygotuj sie do pobrania materiatu wg powyzszej instrukcji

— odkrec wieczko pojemnika i wyjmij je wraz z ptytkg oddaj mocz (Srodkowy strumien) do
pojemnika do pojemnika z moczem witdz ptytke, trzymajac za wieczko

— po zmoczeniu ptytki wyjmij Jg i wylej mocz z pojemnika do sedesu do pustego pojemnika wtdz
ptytke

— doktadnie zamknij pojemnik i oddaj do badania

Mocz pobrany na podfoze transportowo-wzrostowe przechowuj do czasu transportu w cieplarce
(35220C) lub w temperaturze pokojowej do 24h.

Pobieranie katu do badan laboratoryjnych z zakresu analityki medycznej:

Grudke katu wielkosci orzecha laskowego pobiera sie plastikowa topatkg z dwdch/trzech réznych
miejsc do specjalnego pojemnika.
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